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Hinweise für das Verhalten nach einer 
ambulanten Operation

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 

bitte beachten Sie die nachfolgenden Verhaltenshinweise: 

→  Bleiben Sie die ersten 24 Stunden nach der Operation 
nicht alleine zu Hause. 

→  Nehmen Sie für 24 Stunden nicht aktiv am Straßen-
verkehr teil. 

→  Vermeiden Sie vorerst übermäßige körperliche 
Anstrengungen. 

→  Bitte halten Sie sich an die Anordnungen Ihres Arztes. 

→  Nehmen Sie die Schmerzmittel entsprechend der 
ärztlichen Anordnung ein. 

→  In Notfällen erreichen Sie uns unter 
Telefon: +49 621 74 82 82 81  
Bitte geben Sie an, dass es sich um einen Notfall handelt, 
damit unmittelbar weitergeholfen werden kann.
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